
 AVISOS E NORMAS DE UTILIZAÇÃO DA PISCINA 

 1.  É  obrigatório  TOMAR  DUCHA  antes  de  entrar  na  piscina  para  mantermos  a  boa  qualidade  da 
 água  (necessário  retirar  todo  creme  e  gordura  do  corpo  pois  isso  contribui  para  a  água  ficar 
 turva); 

 2.  NÃO entrar na piscina com anéis, pulseiras, colares ou qualquer tipo acessório; 
 3.  É obrigatório apresentar o exame médico anualmente; 
 4.  MENINOS  a  partir  de  07  (sete)  anos  é  obrigatório  utilizar  o  vestiário  MASCULINO.  MENINAS 

 a partir de 07 (sete) anos é obrigatório utilizar o vestiário FEMININO; 
 5.  Não trocar de roupa na área da piscina; 
 6.  Os horários e professores podem sofrer alterações sem aviso prévio; 
 7.  Não  há  reserva  de  vaga  na  natação,  hidroginástica  ou  hidroterapia,  somente  mediante  ao 

 pagamento da mensalidade; 
 8.  Em caso de RAIOS as aulas serão canceladas e haverá reposição dentro do mês corrente; 
 9.  Não é permitido a permanência do aluno na piscina sem a presença do professor; 
 10.  A academia não se responsabiliza por objetos esquecidos e/ou perdidos; 
 11.  A  mudança  de  dias  e  horários  deverá  ser  formalizado  na  recepção  conforme  a 

 disponibilidade; 
 12.  Quantidade  de  alunos  por  turma  na  Piscina  Antiga  :  natação  infantil  I  =  15  alunos  (as)  e 

 natação infantil II = 15 alunos (as), conduzidos por um professor e um estagiário; 
 13.  Quantidade  de  alunos  por  turma  na  Piscina  Nova  :  natação  infantil  I  =  20  alunos  (as)  e 

 natação infantil II = 25 alunos (as), conduzidos por um professor e um estagiário; 
 14.  As aulas de natação seguem um Plano de Aula e um Cronograma; 
 15.  As  turmas  da  natação  são  divididas  por  idade:  Natação  Bebê:  06  meses  a  03  anos,  Natação 

 Infantil  I:  04  anos  a  06  anos,  Natação  Infantil  II:  07  anos  a  12  anos,  Natação 
 Juvenil/Adulto:13 anos a 100 anos. 

 16.  Mudança  de  turma  (natação  bebê  para  infantil  I  ou  natação  infantil  I  para  natação  infantil  II) 
 serão solicitadas pelo professor e  deverão ser formalizadas  na recepção  pelo responsável; 

 17.  Em  caso  de  feriado  não  haverá  reposição  de  aula,  já  as  emendas  de  feriado  poderão  ser 
 repostas dentro do mês corrente; 

 18.  A tolerância de atraso é de 10 minutos após o início da aula; 
 19.  Os  acompanhantes  dos  alunos  deverão  ficar  restritos  ao  espaço  destinado  a  espera,  só 

 deverão se aproximar da piscina no término da aula ou caso os professores solicitem; 
 20.  É  proibida  a  interferência  durante  as  aulas  de  natação,  pois  atrapalha  o  planejamento  da  aula 

 do professor(a) e pode prejudicar a aprendizagem da criança; 
 21.  Os professores não são responsáveis pelos alunos fora do horário de aula; 
 22.  Os  alunos  que  tiverem  comportamento  indisciplinado  que  comprometam  a  realização  das 

 atividades,  assim  como  agressões  verbais  e  físicas  para  com  os  amigos  e/ou  professores 
 serão  advertidos,  e  dependendo  da  ocorrência  poderão  ser  impossibilitadas  de  participar  das 
 atividades aquáticas; 

 23.  Os  alunos  só  poderão  frequentar  as  aulas  se  estiverem  com  o  exame  dermatológico  e 
 médico em dia, sendo que deverão ser renovados anualmente; 

 24.  Para  garantir  que  todos  os  nossos  alunos  desfrutem  de  uma  experiência  segura  e  gratificante 
 nas  aulas  de  natação  e/ou  hidroginástica,  reconhecemos  a  importância  da  individualidade  de 
 cada  um.  Se,  porventura,  um  aluno  enfrentar  desafios  de  mobilidade  que  o  impeçam  de 
 ingressar  na  natação  e/ou  hidroginástica  de  forma  independente,  será  necessário  optar  pela 
 hidroterapia,  sempre  com  a  presença  de  um  acompanhante,  que  não  apenas  proporcionará 
 assistência  prática,  mas  também  compartilhará  a  jornada  de  aprendizado  e  bem-estar  na 
 água. 

 Nosso  objetivo  é  criar  um  ambiente  inclusivo  e  acolhedor,  onde  todos  tenham  a  oportunidade 
 de participar e progredir com conforto e confiança. 



 Na hidroterapia é obrigatório passar por uma avaliação com a fisioterapeuta. 
 25.  Recesso  na  piscina  ocorre  no  final  de  cada  ano  entre  os  meses  de  dezembro  e  janeiro  por 

 um  período  de  02(duas)  semanas  para  a  manutenção  corretiva  e  preventiva.  Não  haverá 
 reposição  de  aulas  da  semana  entre  Natal  e  Ano  Novo,  período  em  que  a  piscina  estará 
 fechada. 

 26.  Reposição  de  aula  Para  garantir  a  reposição  de  aulas,  é  obrigatório  a  apresentação  de 
 atestado  médico  (com  o  nº  de  inscrição  no  CRM,  carimbo  e  assinatura),  o  qual  deverá  ser 
 apresentado  no  ato,  formalmente,  em  seu  original,  à  recepção  da  ACADEMIA  GOBATTI 
 GYM.  O  atestado  deve  ser  entregue  no  prazo  máximo  de  48  horas  a  partir  da  sua  emissão  e 
 deve  ser  inferior  a  30  dias.  As  reposições  devem  ser  realizadas  dentro  do  mesmo  mês  ou  no 
 mês  subsequente  à  emissão  do  atestado.  Ressalta-se  que  não  será  permitido  reagendar 
 uma reposição previamente agendada. 

 27.  Trancamento:  acima  de  15  dias  Deve  ser  formalizado  por  escrito  na  recepção  da 
 ACADEMIA GOBATTI GYM ou através do  Email:  solicitacoesgobatti@gmail.com 

 Atestado  médico  deverá  ser  entregue  com  antecedência  mínima  de  02  (dois)  dias  do 
 trancamento; 

 ➢   Contrato mensal – não têm direito a trancamento; 
 ➢  Contrato  trimestral  –  direito  a  15  (quinze)  dias,  recuperáveis  em  um  único 

 período ininterrupto; 
 ➢  Contrato  semestral  –  direito  a  30  (trinta)  dias,  recuperáveis  em  um  ou  dois 

 períodos, não inferiores a 15 (quinze) dias; 
 ➢  Contrato  anual  –  direito  a  60  (sessenta)  dias,  recuperáveis  em  um,  dois,  três  ou 

 quatro  períodos,  não  inferiores  a  15  (quinze)  dias;  A  Academia  GOBATTI  GYM 
 não efetuará o trancamento retroativo dos planos. 

 28.  Não  há  reserva  de  vaga  de  horário  nos  casos  de  trancamento  acima  de  30  dias,  quando  o 
 aluno retornar ficará condicionado à existência de vaga no horário pretendido. 

 29.  Temperatura, limpeza e tratamento da água da piscina 

 A temperatura recomendada da água para atividades é entre 27° e 30°; 
 A  limpeza  e  o  tratamento  da  água  da  piscina  são  feitos  diariamente,  assim  como  a  medição 
 dos níveis de PH, alcalinidade e cloro (mínimo necessário). 

 30.  Vestimentas obrigatórias 

 Natação bebê: fralda de piscina e touca 

 Natação: maiô ou sunga, touca e óculos; 

 Hidroginástica e Hidroterapia: maiô ou sunga e touca; 
 31.  Tempo de aula 

 Natação Adulto / Juvenil / Infantil / Hidroginástica: 50 minutos 

 Natação Bebê: 40 minutos. 
 32.  Profissionais Responsáveis 

 Prof.  João  Roberto  formado  em  2008  em  Educação  Física  na  UNAERP  e  trabalha  desde 
 2011  como  professor  de  natação.  Guarda  vidas  em  2013.  Diversos  cursos  e  workshops  na 
 área aquática e Salvamento Aquático. 
 Professora  Andressa  Santos  formada  em  2018  em  Educação  Física  na  UNISANTA  e 
 trabalha desde 2019 como professora de natação. Workshop de Salvamento Aquático. 
 Fisioterapeuta  Karla  Chiaretto  formada  em  2005  em  Fisioterapia  na  UNIMONTE  e  trabalha 
 desde  2012  com  hidroterapia.  Cursos  fisioterapia  aquática,  hidroterapia  aplicada  a 
 neuropediatria e neurologia adulto, hidropilates, etc.; 

 A  ACADEMIA GOBATTI GYM  trabalha com as modalidades  aquáticas desde 2014. 

 DIREÇÃO. 


